30, eviolyanm, 2 s

Kedves Olvaso!

A telepiilés helyi id6szakos kiadvanyat tartja a kezében.
A helyhatosagi valasztasokat megel0z0 utolsé szdmot. Ha végig
olvassa sok hasznos informdaciot talal benne.

78 4\ fa I, Sokat tortem a fejem, mit is irjak ebben a szdmban. El6szor azt

gondoltam, talan az eltelt nyolc esztend6rdl. Késdbb meggondoltam, nem
szeretném, ha az a vad érne, hogy nem érvényesiil Docon az esélyegyenldség. (Habar az utdbbi
négy esztenddben olyan sok igaztalan, alaptalan vad, ragalom ért, hogy eggyel kevesebb vagy
tobb? Nem is tudom.)

Engedtessék meg nekem, irjak néhany mondatot az IGAZI KOZOSSEGROL.

A koz0sség szot gyakran hasznaljuk: lakok kozossége, munkakozosség, vallasi kozosség, stb.
Ilyen értelemben a kozosség tobb fobdl allo csoportot jeldl a szamunkra. Eddig a pontig a k6zos-
ség a kozOs pontok alapjan szervezddik (ugyanaz a lakdhely, ugyanaz a munkahely, stb.).
Altaldban az emberek valami kozos gondolat, ideologia, hobbi, stb. alapjan szervezédnek csopor-
tokba, "k6z0sségekbe". Amikor szeretnénk a vilagot javitani, hajlamosak vagyunk azt gondolni,
hogy ha mindenki ugyanazt gondolna, vagy mindenki ugyanazt valland, akkor milyen j6 lenne,
béke lenne, stb. és ilyen moédon hajlamosak vagyunk a "keresztes hadjarat" hibajaba esni.

Ugy gondolom, a fentiek ékesen bizonyitjak, hogy egy falu kozossége nem az altalam emlitett
szempontok alapjan jon létre. Mégis meggydzddésem, hogy ennek ellenére lehet, sot kell is béke-
sen egymas mellett €élni és egyiitt gondolkodni €s dolgozni. Sajnos, ez itt Décon nem igy van.
Néhanyan azt vélik, hogy felsdbb rendiiek €s barkit, barmikor megsérthetnek és sart dobalhatnak.
En hiszem, hogy ebben a kzdsségben van még erd ahhoz, hogy ez megvaltozzon.

Alig vagyunk nyolcszézan ezen a szépséges kicsiny faluban. Legyen béke! Legyen a mi telepiilé-
stink igazi kozdsség! Kolcsonosen tiszteljiik egymast! Azoknak az emberek a nagy része, akik itt
¢lnek nem szeretik a békétlenséget!

Kedves Dociak!

Szamomra egy nagyon kedves idézettel fejezném be gondolataimat:
"A kozosség nem addodik magatol és nem is lehet ra szert tenni leszallitott aron.”
(M. Scott Peck).

Valamennyi embernek, aki kezébe veszi ezt az informacids anyagot, a lehetd legjobbakat kiva-
nom. Nagy-nagy tisztelettel irtam a fenti sorokat:

Toth Margit
polgarmester
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KOZLEMENY

Sandorfalva-Déc Kozos Helyi
Valasztasi Iroda vezetéjének
kozleménye, 2014. évi helyi
onkormanyzati valasztassal
kapcsolatban

HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGT ELNOKE KITUZTE

Déc szavazokorok, cim:

001. szavazokor: A HELYI QNKORMéNYZATI KEPVISELOK
 ES POLGARMESTEREK
ALTALANOS VALASZTASAT,

Altalanos Iskola, Déc, Alkotmany u. 19.
002. szavazokor
Bodorszéki klub, Doc, Bodorszék 49.

A kijelolt szavazokorzet, amelyben a p
telepiilésszintii lakcimmel rendelkezé A SZAVAZAS NAPJA:

valasztopolgarok, szavazhatnak: ¥
2014, OKTOBER 12.

001. szavazokor
A SZAVAZAS 6,00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

Doc telepiilésen megvalaszthatd
onkormanyzati képviselok szdma 4 f0.

Sandorfalva — Doc
Kozos Helyi Vilasztasi

Iroda hivatali
helyiségének cime,
telefonszama, faxszama
¢s e-mail cime:

A VALASZTOI NEVJEGYZEK

A valasztopolgarok a névjegyzekbe tortént felveteliikrol
2014, augusztus 25-ig kapnak értesitest.
AJANLAS
6762 Sandorfalva,

Szabadsag tér 1.
tel.:62/572-961,

fax.: 62/572-976,
polghiv(@sandorfalva.hu

Doci Ugyfélszolgdlati
Iroda hivatali
helyiségének cime,
telefonszama,

faxszama és e-mail cime:

6766 Doc,
Alkotmany u. 17.
tel./fax: 62/270-231

onkormanyzat.doc@gmail.com

Dr. Kovacs Beata s.k.
jegyz6

HVI vezeto

Jeldtet ajanlani ajanloiven lehet.
A vélasztokeriletben valasztdjogaal rendelkezd valasztopolgar
2014, szeptember 8-ig ajanihat jeloltet.
Eqy valasztopolgar tabb jeloltet is ajanihat.

A SZAVAZAS
A vélasztdpolgar személyesen, a lakcime szerinti szavazokdrben szavazhat.

Az a valasztopolgar, aki 2014, jlnius 23-ig tartozkodasi helyet létesitett,

és tartozkodasi helyének érvényessége leqalabb a szavazas napjaig tart,
aljelentkezéssel a tartdzkodasi helyén szavazhat, Atjelentkezésre irdnyulo
kérelmet 2014, oktober 10-én 16.00 draig lehet beny(jtani a www.valasztas.hu
oldalon vagy levélben, illetve személyesen a helyi valasztasi irodaban,

Részletes tajekoztatasért latogassa meq a www.valasztas.hu weboldalt,
vaqy forduljon a polgarmesteri hivatalban milkod6 valasztasi irodahoz.

Nemzeti Valasztasi Iroda
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ISKOLAI HIREK
Kedves Olvaso!

Lassan véget ér a nyari sziinet, és elkezdddik
egy Ujabb tanév, immaron az 6todik, amit
egyhdzi fenntartdsu intézményként kezdhe-
tiink meg.

Az eltelt idészak eredményeit szamba véve
ugy gondolom, hogy sok koszonettel tarto-
zunk egyhazi fenntartonknak, aki nem csak
egyszerlien rendelkezésiinkre bocsatotta a
biztonsagos miikodéshez sziikséges feltétele-
ket (pedig ez sem kis anyagi aldozat a rész¢-
rdl), hanem ezen tulmenden folyamatos fej-
lesztésekre is lehetdséglink nyilt az eddigiek
soran a tamogatasoknak koszonhetden.

Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy
eddig még egyetlen nyar sem telt el felujita-
sok, korszerusitések, eszkozbeszerzések nél-
kil

Ezeknek a tdmogatasoknak koszonhetden
szinte teljes egészében megujultak iskolank
1) és régi épliletei; tavaly nyéaron pl. a fia és
lany WC-ket, eldtte az ebédlot vjittattuk fel,
ezen a nyaron pedig az 6vodai épiiletben az
elsds terem melletti tanterem ¢és folyoso 61to-
z0tt teljesen 0 ruhdba, de kicserélésre kertil-
tek az o6voda és a melegitokonyha vilagito
berendezései is, €s még hosszan sorolhatnam
az egy¢b fejlesztéseket is.

Azt hiszem, abban mindannyian egyetérthe-
tiink, hogy a mai nehéz gazdasagi koriilmé-
nyek kdzepette ez nem kis dolog.

Ha mar a kdszonetnél tartunk, mindenképpen
meg kell emlitenem azt a sok segitséget is,
amit az onkormanyzattdl kapunk: a kisbusz
ebben a tanévben is mindig téritésmentesen a
rendelkezésiinkre allt, ahanyszor csak sziik-
séglink volt ra, akar versenyekre, kirandula-
sokra, értekezletekre, Uszasoktatasra valo
eljutashoz, s ezzel igen sok koltségtdl kimél-
te meg a sziilok pénztarcajat.

Kiilon kiemelném, hogy mar masodik alka-
lommal kaptuk meg a kisbuszt a gyerekek
balatoni Erzsébet-taborba valé eljutdsdhoz
ugy, hogy csak az egyik utat kellett a sziilok-
nek kifizetni — ott 1s csak a tényleges benzin-
koltséget —, a masikat az onkormanyzat allta.
Ko6szonjiik, hogy az iskolank, 6vodank udva-
rait is rendben tartjdk. A mostani tanterem ¢és
folyoso festéshez is csak az anyagot kellett
megvenniink, a szakembert, Csanyi Zsolti

személyében — aki egyébként nagyon sz€p €s
igényes munkat végzett — az onkormanyzat
biztositotta szamunkra. Mindezek azt bizo-
nyitjak, hogy az Onkormanyzat tovabbra is
ugy tekint az oktatdsi intézményekre, mint
ahova a sajat telepiilésiikon él6 gyermekek
jarnak.

Azért tartottam fontosnak ezeket a dolgokat
megemliteni, mert ahogy a mondas is tartja:
,»A jot konnyli megszokni.”, s az a tapasztala-
tom, hogy hajlamosak vagyunk ezeket a dol-
gokat egy 1d0 utan természetesnek venni, s
nem ¢értékeljiik megfeleloképpen azt a sok jo
dolgot, amiért nagyon is hdldsnak kellene
lenntink.

Ennyi bevezetd utan szeretnék egy kis atte-
kintést adni az elmult tanév torténéseirol,
eredményeir6l. A 2013/14. tanév is sok él-
ményt, de feladatot is, €s 0j kihivasokat is
hozott tandroknak, didkoknak egyarant.

Statisztikai adatok:

A tanévet 47 tanuldval zartuk. Koziilik 16 16
sajatos nevelési igényll tanuld, Oket sajat
alkalmazasunkban 1év6 gyogypedagdgusaink
fejlesztik, illetve logopédus szakembert is
biztositunk heti 4 oOraban a beszédhibas
gyermekeink részére.

M¢ég mindig nagyon sok a hatranyos, illetve
halmozottan hatranyos helyzetli tanulonk is,
az 0sszlétszam valamivel tobb, mint fele tar-
tozik ebbe a kategoriaba. Kiilonosen elkese-
ritd, hogy az iskolaba jar6 gyerekek kozel
20%-a raadasul veszélyeztetett helyzeti.

Ezekbdl az adatokbdl is kitlinik, milyen nagy
kihivast jelent a mindennapokban a pedago-
gusoknak napi 8 o6raban helyt allni, €s a toliikk
telhetd maximumot nytjtani a gyerekek op-
timdalis fejlesztése, tanitdsa, nevelése érdekeé-
ben.

Tanuldink tobb mint fele (28 f6) ezen kiviil
kiilteriiletrdl, illetve mas telepiilésrdl jar be
az iskolaba, nekik a bérlet arat tovabbra is
téritjiik.

Raszorulo tanuloink részére heti rendszeres-
séggel fejleszto-felzarkoztatdo foglalkozaso-
kat tartunk, also tagozaton jellemzden heti 2-
2, felsd tagozaton pedig heti 1-1 6réban osz-
talyonként.
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Nem feledkeztiink meg tehetséges gyermeke-
inkrél sem, nekik néptanc foglalkozéasokat,
Mano angol szakkort, szinjatszo szakkort, a
Classic Miivészeti Iskola kozremitkodésével
pedig kézmiives foglalkozasokat és modern
tancot tartottunk. Néptancosaink ¢s miivésze-
ti iskolds tanuldink tobbek kozott az idei fa-
lunapon is bemutathattak tigyességiiket.

Ebben a tanévben is lehetdség nyilt uszasok-
tatasra, az Otodikeseknek a tantervi anyag
részeként a tobbieknek pedig Onkéntes jel-
leggel. Az utazast az dnkormanyzat biztosi-
totta sajat kisbuszaval.

Versenyek, eredmények

Ebben a tanévben is szdmos versenyen vet-
tiink részt, €s igen sz&p eredményeket is elér-
tiink. Ime néhany ezek kozil:

% ,,Edes hazam, Magyarorszag”— hon- és
népismereti vetélkedd Hodmezdvasarhe-
lyen - 11. hely
csapattagok: Lukacs Lili, Nagy Rebeka,
Ordodg Levente, Huszka Mihaly

Felkészitd tanar: Gémes Karolyné

L X4

% ,Edes hazam, Magyarorszag”— hon- és
népismereti vetélkedd Hodmezdvasarhe-
lyen — rajzpalyazat: Toth Balazs 5. osz-
talyos tanuld kiilon dijat kapott, Sipos
Krisztian 2. osztalyos tanuld rajza a II.
helyezett lett.

Felkészitdjiik: Gera Zsuzsanna

% a Kertvarosi Katolikus Altalanos Isko-
la szervezésében megvalosuld BIBLIA
HETE rendezvény alkalmabol kiirt rajz-
palydazaton Huszar Nikolett és Sipos
Krisztian 2. osztalyos tanulok rajzai kii-
I6ndijasok lettek. Felkészitdjiik: Ficsor
Zoltanné

% Mozaik orszagos levelezd tanulmanyi
verseny dontOjébe bejutott Toth Zétény
2. osztalyos tanulonk, ahol az el6keld 43.
helyezést érte el.

Felkészitdje: Ficsor Zoltanné

< Dr. Beretzk Péter Kornyezetismereti és
természetvédelmi vetélkedon a Foldi
Csanad, Huszka Mihdly, Ordég Levente
7.-es tanulokbol allo csapatunk 4. helye-
zett lett.
Felkészito és szervezd: Gémes Karolyné

< ,Miben segit nekem az Iskolatej?” c.
rajzpalyazaton Nagy Rebeka 7.-es tanulod
rajza kiilondijas lett.

Felkészitd: Gera Zsuzsanna

< Magyar Voroskereszt multja és jelene
— rajzpalyazaton Bir6 Lili 2. osztélyos ta-
nul6 rajza szintén kiilondijas lett.
Felkészitd: Ficsor Zoltanné

< TITOK angol nyelvii orszagos levelezo
versenyen a Nagy Rebeka, Lukacs Lili,
Rapi Eva, Huszka Mihaly alkotta csapa-
tunk orszagos 4. helyezést ért el.
Felkészitdjiik: P6losné Hudak Dora

A szép sikerekhez tanuldinknak és a felkészi-
td tanaraiknak ezlton is gratulalunk!

Tanulmanyi munka.

A tanév kovetelményeit 3 tanulonk nem tud-
ta teljesiteni, 6k augusztus végén javitovizs-
gat tehetnek az adott tantargyakbol. Két 6
elsds tanulonk a sziilok kérésére megismétel-
hetik az évfolyamot, igy veliik egyiitt az els6
osztaly 5 fovel fog indulni, Ficsor Zoltanné
vezetésével. Az elsd és harmadik évfolyam a
készségtargyakat (ének, testnevelés, rajz,
technika) kozdsen fogjak tanulni.

Bar kittin6 tanuld ebben a tanévben nem volt,
szerencsére akadtak olyanok is, akik egész
éves munkdjukkal kiérdemelték, hogy dicsé-
retben részesiiljenek:

Kivaloan teljesitett: Berecki Virag, Mihalik
Anita, Szab6 Balint, Abonyi Borbala 1. oszt.

Tantargyi dicséretet kapott:
1. osztaly: Sipos Krisztidn: rajz, Huszar
Nikolett: rajz, Fédi Viktoria: hittan

3. osztaly: Nagy Dominik: rajz,
5. osztaly: Szunyogh Vivien: rajz

6. osztaly: Nagy Rebeka: rajz, testneveles ¢s
technika, Ordog Levente: rajz

Alsé tagozaton a 2. osztaly érte el a legjobb
tanulmanyi eredményt 3,9 osztilyatlaggal,
felsd tagozaton pedig a 6. osztaly teljesitett a
legjobban 3,97 osztalyatlaggal.

A tanévben Osszesen 71 alkalommal kaptak
dicséretet tanuloink.
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Ebbdl 56 osztalyfonoki, 8 szaktanari és 7
1gazgato1 dicséret volt.

Sajnos, sziilettek elmarasztalasok is szép
szammal, Osszesen 73, ebbol 44 szaktanari,
24 osztalyfonoki és 3 igazgatoi.

2013. évi Orszagos kompetenciameérés ered-

4 .

ményei
Minden tanév majus végén keriil sor 6. és 8.

¢vfolyamokon az orszdgos kompetenciamé-
résre matematikabodl és szovegértésbol.

A mérések alkalmaval nem targyi tudast,
hanem képességeket mérnek, az elért ered-
mények kiértékelésekor pedig figyelembe
veszik a csaladi hattérre vonatkoz6 kérddiv-
ben megadott valaszokat is.

8. osztaly eredményei (2012-13. tanév)

Atlageredmények
Déc | Orsza- |Kiskdz-| Intézmé-
gos ségi nyi

Matemati-| 1526 1620 | 1542 1556
ka

Szovegér-| 1607 1555 | 1466 1431
tés

A tablazat értékeit megvizsgalva lathatjuk,
hogy a tavalyi nyolcadikosaink szovegértés-
bol az orszagos atlagot is joval meghalado
eredményt értek el, de matematikabol sem
maradtak le sokkal az orszagos atlagtol.

Az elmult tanévre vald visszatekintés utan,
nézziikk, milyen fontosabb események elé
néziink a kovetkezd tanév kapcsan:

Eléttiink dallo iddészak programjai:

» tankonyvek drusitasa: augusztus 27-28.

» felkészités javitovizsgakra: augusztus .
25.,27., 28. fel tiztol

» javitovizsgak: augusztus 29. 10 oratol
(az érintett tanulokat irasban kiértesitjiik)

» tanévnyito iinnepség, elso tanitdsi nap:
szeptember 1. hétf6 8 ora

Végezetiil beszamolomat hadd zarjam
egy jo hirrel:

Az Emberi Eréforras Tamogataskezeld altal
meghirdetett, ,,Hatartalanul - Tanulmanyi
kirandulas hetedikeseknek' cimmel meg-
hirdetett palydzaton sikeresen szerepeltiink,

igy a kovetkezd tanév jiniusdban az intéz-
mény Osszes telephelyére jard hetedikes ta-
nuldja részt vehet egy haromnapos kirdndu-
lason Erdélyben, amelyhez az iskola
1.319.800 Ft vissza nem téritendd tamogatast
nyert, igy csak minimalis dnrésszel kell majd
hozz4ajarulni a sziiloknek a nagyszerli prog-
ramhoz.

Az iskolai élet eseményeirdl friss informaci-
okat és fényképes beszdmoldkat az iskola
honlapjan  talalhatnak, melynek cime:
www.dociskola.hu

A nyari sziinet hatralévl részére mindenki-
nek tovabbi kellemes és hasznos i1dotoltést
kivanok!

Huszka Zoltanné
intézmeényvezeto

Erzsébet-tabor

2014. julius utols6 hetében iskolank tanuldi
Zankan toltottek egy hetet az Erzsébet-tabor
program keretében megvalosult "Igazolt hi-
anyzas" elnevezésli taborban.

A hét folyamén - hacsak nem a balatoni fiir-
dozést élveztik - szdmtalan szines progra-
mon vehettlink részt.

Erkezés utdn azonnal megmartéztunk a td
kellemes, hiisitd vizében. Este tabornyitasra
¢és linnepélyes zaszlofelvondsra gyiilt 6ssze a
tabor csaknem 1300 kis lakdja az alakuld
téren. Végiil kozosen tancolt a tomeg néhany
disco szamra a tabor vezetoivel, szervezdivel
¢€s animatoraival.

Masnap délelott egy csapatversenybe nevez-
tink be, ahol kis botanikusokka valva tanos-
vényen tardztunk. Nagy oromiinkre az utolso
napon megtartott eredményhirdetésen okle-
véllel és ajandékkal jutalmaztak az elért 3.
helyezésiinket.

Vacsora utan egy fergeteges, latvanyos és
mulatsagos interaktiv el6adast lattunk "Fene-
vadak a taborban" cimmel.

A 3. napon utazé kalandpark érkezett a ta-
borba 14 kiilonb6zd nehézségli 4llomassal.
Jartunk hernyo6talpon, falat masztunk, aknat
kerestiink, sikléztunk, célba dobtunk, tancol-
tunk, stb.... Este Szirtes Edina és baratai kon-
certjén szérakoztunk.
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A 4. napon a 7-8. osztalyosok - csapatunkbdl
Csanad - lehetoséget kaptak arra, hogy egy
latassériilt paraolimpikon vezetésével gya-
korlati oktatas keretén beliil a csérgdlabda
jatékkal megismerkedhessenek.

Délutan Erzsébet-vetélkedore neveztiink.
Mais-mas helyszinen kellett elméleti €s gya-
korlati feladatokat megoldanunk: Erzsébet
korabeli ruhat rajzolni, hajviseletet késziteni,
lovagi tornat bemutatni, jelenetet ro gtonozni.
Sajnos az ¢jszakara tervezett batorsag probat
a vihar elverte, de igy is jol elszérakoztattuk
magunkat a kényelmes, igényesen berende-
zett és felszerelt "Mikkamakka" nevet viseld
szallason.

Az utols6 napot flird6zéssel toltottiik. Este a
taborzarast zéaszlobontas kovette, majd 23
oraig roptuk a tancot az alakulo téren.
Pénteken reggel faradtan, kissé szomoruan,
de telis-tele felejthetetlen élményekkel indul-
tunk haza.

Ezlton is koszonettel és halaval tartozunk a
doci Onkormanyzatnak és a polgarmester
asszonynak, hogy iskolank tanuldinak szalli-
tasdhoz a kisbuszt rendelkezésiinkre bocsa-
totta.

Gera Zsuzsanna
Kothenczné Takacs Andrea
kisérd tandrok

Tudnivaléok a
tankonyvellatasrol

Mindjart vége a nyari sziinidonek és elkez-
dodik az iskola. Az 0 tanévet remélhetdleg
minden kis- €s nagydiak kivancsian vérja.
Biztosan vannak olyanok, akik mar eloké-
sziiltek a tanévre, a sziikséges eszkozoket
megvasaroltdk, vannak, akik még egy kicsit
halogatjak a flizetek, ir6szerek beszerzését,
de elébb — utobb minden csaladnal sor kertil
rd. A tanév kezdéséhez természetesen hozza-
tartozik a tankonyvek beszerzése is.
Szerencsére ezzel kiilondsebb gondja nincs a
sziiloknek, nem kell iizletrdl iizletre jarni,
hogy a sziikséges tankonyveket beszerezzek.
A tankonyvek kiosztasa az iskolaban torté-
nik, az eddigi gyakorlatnak megfelelden.

Erre 2014. augusztus 27-28-an
9 és 14 ora kozott keriil sor.

A tankdnyvek a normativ kedvezményben
nem részesilok szamdra csak a befizetést
igazold csekk bemutatdsa ellenében adhatok
at. Ennek befizetési hatarideje 2014. augusz-
tus 15.

Azon tanulok szamara, akik normativ ked-
vezményben részesiilnek, vagyis ingyen jut-
hatnak hozza a tankonyvekhez, a 2013/2014-
es tanévtdl kezdédden az ingyenes tankonyv-
ellatas — a koznevelési torvény €s a tankonyv

ellatast szabalyozo rendelet alapjan — az
iskolai konyvtarbol vald kolcsonzéssel valo-
sul meg.

Mit is jelent ez? Azt, hogy a tankdnyv az
iskola tulajdona marad, a tanuld csak hasz-
nalja azt a tanév soran, ezért az iskola konyv-
tarabol kapott ingyenes tankonyv allagat a
tanulé koteles megdorizni, vagyis a tan-
konyvet rendeltetésszeriien kell hasznalni.
A konyvekbe beleirni, azokat osszefirkalni
tehat nem szabad.

Az iskolai konyvtarbol kapott tankonyveket a
tanév végén — az utolsd tanitasi héten — le
kell adni az osztalyfénoknek, vagy a szakta-
narnak. A tankonyv elvesztésével vagy meg-
rongaldsaval okozott kart az SZMSZ Tan-
konyvtari Szabalyzatdban foglaltak alapjan
meg kell tériteni.

Az ingyenes tankonyvek csak abban az eset-
ben adhatok at tankonyvosztaskor, ha a nor-
mativ kedvezményre vald jogosultsagot iga-
zolo irat vagy annak fényméasolata bemuta-
tasra kertil.

A sziikséges igazold dokumentumok a ko-

vetkezOk:

= tartos betegség esetén szakorvosi igazolas,

= sajatos nevelési igénylil gyermekeknél -
szakértO1 €s rehabilitacids bizottsag igazo-
lasa,

* harom- vagy tobbgyermekes csaladban
€élok esetében - a csaladi potlékrol szolo
igazolas,

A csaladi p6tlékrol sz616 igazolast az Al-
lamkincstar Teriileti [gazgatdsaga adja ki.
A csaladi potlék igazolhato (aktualis, 3 ho-
napndl nem régebbi) szamlakivonattal vagy
postai igazold szelvénnyel is, a jogosult
nevének egyértelmii feltiintetésével.

» rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiilok esetében az errdl
sz0l6 érvényes hatarozat.
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Az ingyen tankOnyvre vald jogosultsagrol
Juniusban mar nyilatkozniuk kellett az iskola
felé a sziiloknek. Amennyiben azdta a jogo-
sultsdgban valtozas kovetkezett be (akar
megszint vagy keletkezett), azt a tankonyv-
osztaskor mindenképpen jelezni kell!

Fontos, hogy a tankdnyvosztas idépontjaban
is érvényesnek kell lenni a jogosultsdgot
igazoldé dokumentumnak!

Kiilonosen a gyermekvédelmi kedvezmény-
rél szold hatarozatok érvényességével szo-
kott probléma lenni — nem csak a tankdny-
veknél, hanem az étkezésnél is — ezért kér-
jik, nézzEk meg ezek datumat!

Ezuton szeretnénk felhivni az érintett sziilok
figyelmét, hogy az érvényességi daitum nyo-
mon kovetése nem az iskola feladata!

Reméljiik, ez a rovid kis tajékoztatd hozzaja-
rult a tankonyvek zokkenOmentes atvétel-
¢hez, kiosztasahoz.
Gémes Karolyné
tankonyvfelelos

FELHIVAS

Sandorfalva Virosi Onkormanyzat Jegyz6jé-
nek tajékoztatoja a helyi ad6 alanyai részére

Felhivom tisztelt adofizetésre kotelezett ma-
ganszemélyek, vallalkozasok [a tovabbiak-
ban egyiittesen: adoalanyok] figyelmét arra,
hogy a telepiilési dnkormanyzatot megilletd
2014. évi
telekadd, ipartizési adodeldleg,
gépjarmiiado

II. félévi részletét 2014. szeptember 15.
napjaig lehet késedelmi potlékmentesen
befizetni Déc Kozség Onkormanyzata ado-
szamlaira.

Sandorfalva Varosi Onkorméanyzat Jegyzdje,
mint dnkormanyzati adohatosag [tovabbiak-
ban: adohatdsag] 2014. julius honapjaban
az adoalanyok részére postai kiildemény tt-
jan kézbesitette az adoszamlainak egyenleg-
értesitgjét.

A pénzforgalmi szamlanyitasra nem kote-
lezett adoéalanyok az egyenlegértesitéhoz

mellékelve kapnak készpénz-atutalasi meg-
bizast (Gn. sarga postai csekk), az ado, vala-
mint a lejart adohatralék/egyéb adok modjara
behajtand6 koztartozas megtizetéséhez.

A pénzforgalmi szamla nyitasara kotele-
zett addalanyok az egyenlegértesitdjiik melle
nem kapnak készpénz-atutalasi megbizast,
az adofizetési kotelezettségiiket csak atuta-
las utjan tudjak teljesiteni.

Tajékoztatom tisztelt addalanyokat arrdl,
hogy a telepiilési dnkormanyzatot megilletd
telekadd, ipariizési ado, valamint gépjar-
miiadé adonemekben a nyilvantartott hatra-
lékok behajtasat az adohatosag végrehajtasi
eljaras atjan 2014. adéévben is folyamato-
san végzi.

Az adohatralékok behajtasa Doc Kozségi
Onkormanyzat 2014. évi koltségvetési
egyensulyanak megtartasa mellett a helyi
adokat tisztességesen megfizetdo addéalany-
ok érdekeit is szolgalja.

Felhivom az ad6alanyok figyelmét arra, hogy
a végrehajtasi eljaras az ado mellett kiterjed
a késedelmi potlékra is, tovabba az adoha-
tosagnal nyilvantartott egyéb, adok modjara
behajthato koztartozasra is.

Tajékoztatom a hatralékkal rendelkezé
addalanyokat arrdl, hogy az ad6zas rendjérol
szolo  2003. évi XCII. torvény |[a
tovabbiakban: Art.] 163. § (1) bekezdése
ugy rendelkezik, hogy ,,az adé6zo, illetve az
adok modjara behajtando koztartozas fizetésére
kotelezett — kiillon jogszabalyban meghata-
rozottak szerint — koteles a végrehajtassal
kapcsolatban felmeriilt koltség (készkiadas)
és emellett — jogszabalyban meghatarozott ese-
tek kivételével — végrehajtasi koltségatalany
megfizetésére.”

Az Art. 163. § (2) bekezdése alapjan ,,az
adohatosdg a koltségekrdl végzést hoz,
amelynek 0Osszege ingd- és ingatlan-
végrehajtas esetén nem lehet kevesebb
5000 forintnal.”

Az ado-végrehajtasi eljaras sordn felmertilt
végrehajtasi koltségek €és a végrehajtasi kolt-
ségatalany megallapitasanak ¢és megtfizeté-
sének részletes szabalyairol szolo 49/2012.
(XI1.28.) NGM rendelet [a tovabbiakban:
R.] 1. §-a szerint ,,az adéhatosagot a hatas-
korébe tartozo végrehajtas foganatositasa-
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ért készkiadas és koltségatalany illeti
meg.”

Az R. 2. § (4) bekezdése tigy rendelkezik,
hogy az Art. ,,163. § (2) bekezdésében
meghatarozott 5.000 Ft koltségminimum
szempontjabol az azonos helyszinen egyide-
jlileg foganatositott vagy foganatositani
megkisérelt tobb ingofoglalast egyetlen
ingofoglalasként kell figyelembe venni”,
ugyanakkor ,,a gépjarmi nyilvantartason,
illetve vizi ¢és 1égi jarmilnyilvantartdson
alapuld ingofoglalasok, ¢s ingatlanfogla-
lasok esetén a koltségminimumot foglala-
sonként kiilon-kiilon kell felszamitani.”

Az R. 3. § (1) bekezdése alapjan az adoha-
tosagot a végrehajtas foganatositasaért 5.000
Ft koltségatalany illeti meg, minden mas,
az R. eldirdsai alapjan felszamithaté végre-
hajtasi koltségtol fiiggetleniil.

Nyomatékos felhivom tisztelt addalanyok
figyelmét arra, hogy az adé-végrehajtasi
eljaras soran felmeriilt végrehajtasi kolt-
ségek és a végrehajtasi koltségatalany
megallapitisa nem igazodik a hatralék
osszegszeriiségéhez, tehat nem a hatralék-
0sszeg meghatarozott szdzaléka lesz, hanem
a fentebb idézett jogszabalyban tételesen
megallapitott mértékii koltségtipusok.

Példa 1:

Ha az adossal szemben egy végrehajtasi
iigyben a hatralék behajtasa érdekében jaran-
dosag-foglalasra (munkabér, nyugellatas,
egyéb rendszeres jovedelem) vagy szamla-
pénz-foglalasra (inkasszo) keriil sor és to-
vabbi végrehajtasi cselekmény nem sziiksé-
ges ahhoz, hogy eredményre vezessen a vég-
rehajtasi eljaras, akkor az ado-végrehajtasi
eljaras soran az adott iigyben felmeriilt vég-
rehajtasi koltség Osszesen 5.000 Ft.

Példa 2:

Amennyiben az adds egy végrehajtasi ligy-
ben nem rendelkezik rendszeres jaranddsag-
gal, viszont rendelkezik fizetési szamlaval,
melyre szamlapénz-foglalast (inkasszo) bo-
csat ki az adohatosag, €s az nem vezet ered-
ményre, de rendelkezik gépjarmi-tulajdon-
nal, jelen példaban 2 db gépjarmiivel, akkor
az adohatosag tovabb végrehajtasi cselek-
ményként elrendeli a gépjarmiivek lefoglala-
sat a gépjarmi-nyilvantartason keresztiil
(foglalési jegyzOkonyv Utjan), ebben az eset-
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ben az add-végrehajtasi eljaras soran az adott
igyben felmeriilt végrehajtasi koltség Ossze-
sen 15.000 Ft lesz (5.000 Ft koltségatalany,
tovabba 2x5.000 Ft koltségminimum az in-
gofoglalas miatt, tehat gépjarmiivenként
5.000 Ft).

Az adozassal kapcsolatos tovabbi kérdé-
seikkel kérem tisztelt addzokat, hogy szives-
kedjenek tigyfélfogadasi idében az adohato-
sdg lgyintézOit keresni személyesen vagy
telefonon.

Sandorfalvi Kozos Onkormanyzati Hivatal
Adojogi és -igazgatasi Csoport
Telefon: +36-62/572-970, +36-62/572-968
Fax: +36-62/572-976

Ugyfélfogadasi rend:
hétfo, kedd, csiitortok: 08:00 - 12:00
szerda: 13:00 - 17:00

Dr. Kovacs Beata
jegyzo

FOCICSAPATUNK HIREI
Tisztelt Olvasok, Sportbaratok!

Befejezddott a 2013 — 2014-es szezon.

A Megyei Ill. osztalyll csapatunk a 11. he-
lyen zart 11 ponttal és 31-63-as golkiilonb-
séggel.

A 31 golt a kovetkezOk szereztek:
Tiilkos Niko (9 gol, hazi golkiraly)
Martonosi Attila (6 gol)

Fischer David, Gulyas Janos, Turda Gabor
(3-3 gol)

Elekes Gabor, Biczok Szabolcs (22 gol)
Bit6 Robert, Kovacs Gabor, Gulyas Richard
(1-1 gol).

Ez valamelyest elmarad a varttol, de vélemé-
nyem szerint érdemes az eredményeken tul a
mutatott jatékot is figyelni.

Fiatal csapatunk egyre 0sszeszokottabb, ezért
érzOddik a csapatszellem €s a fiuk jatékaban is
megfigyelhetobb a hatarozott fejlodés.

A 2014/2015-6s szezonra megkezdjiik a fel-
késziilést heti két edzéssel, illetve idaig 5
edzd meccset sikeriilt lekotni.
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Megragadvan az alkalmat, szeretném beje-
lenteni, hogy immaron ndi csapattal is blisz-
kélkedhetiink.

A nyar elején megalakitottuk doci lanyaink-
kal az U19-es bajnoksagban indulé ndi csa-
patot. A lanyok elszantan, lelkesen és lelki-
ismeretesen vetették bele magukat az edzés-
be, tovabba mar 3 leszervezett edzOmeccset
is sikerrel jatszottak le!

A szurkoloink lelkesedése ¢€s Osszetartasa
tovabbra is példaértékii nem csak hazai, de
vendég meccseken is egyarant, amiért én
mondok kdszonetet a fiuk és a lanyok nevé-
ben.

Kivanom, hogy ez kitartson a kdvetkezd sze-
zonra is!

HAJRA FIUK, HAJRA LANYOK!
Sporttarsi iidvozlettel:

Gulyas Janos

MI A SZIVROHAM, ES A STROKE?

Evente 12 milli6 ember hal meg szivroham-
ban vagy stroke-ban a vilagon. Ezek a beteg-
ségek barmely embernél eldfordulhatnak.

A kozépkoru férfiak és a valtozo kort (klima-
xot) kovetéen a ndk magasabb kockazattal
szerepelnek. A jo hir az, hogy sok mindet
lehet tenni a szivroham ¢és a stroke (széliités)
ellen.

A szivroham akkor alakul ki, ha a szivizom
nem kap elegendd tapanyagot a sziv koszo-
ruerein keresztiil.
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Koszortierek

/ (korondridk)

Elzarédott artéria

Karosodott szivizom.
Amikor a koszortér
elzarédik, a szfvizom
karosodik

A szlvrohamot a szlv koszorGereinek elzdr6dasa okozza.

Ez lehet a koszoruerek sziikiilése, vagy az
oxigénellatottsag csokkenése miatt. Szivro-
hamnak nevezziik a hirtelen kialakuld vérel-
latasi zavart.

Ez lehet tartés (pl. koszoruér meszesedés,
trombozis-vérrogképzodés, vagy alaki eltérése
miatt) €s atmeneti jellegli (ez a korkép az an-
gina, amikor idénként mintegy jelzésképpen
mellkasi fajdalom jelentkezik altalaban terhe-
1¢ésre).

A stroke (széliités) hasonlo mdédon alakul ki,
mint a szivroham, csak az agyban jatszodik
le.

' Kérosodott agyszovet

Amikor az agyi vérellicds megszd-
nik, az agyszévet kirosodik.

A nyakban futé
artéria viszi a

N Sulitlivagy o vértaz agyba
zérodott artéria jobb és bal
oldalon

| Stroke-rél beszéllink, amikor az agy vérkeringése megsz(inik.

Ugyanazok az okok szerepelnek, tehat alapja
az agy atmeneti (TIA) vagy tartos tdpanyag-
¢s oxigénellatdsanak zavara, valamint az
érfal  megrepedésének eredményeképpen
vérzes formdjaban jelentkezhet.

Agyi artéria vérzése
(latinul intracerebralis
haemorrhagia) vagy
koponyaliri agyvérzés

Az agyi artéria elzard-
dasa (ischaemias
stroke)

A véraram hidnya miatt karosodik
az agyszovet

A véraramlds
elakadasinak a helye

A stroke klilbnboz6 okal
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Legtobbszor az ereket érintd meszesedées,
illetve zsirlerakddas okozza az érfal megvas-
tagodasat, ezaltal az erek szlikiiletét (plakk-
képzddés), valamint ezek a plakkok idével
megrepedve, a benniik 1évé anyag véraramba
jutva vérrogképzodést fog beinditani (trom-
busok), a vérrogok leszakadva (embolia)
elzarjak a mogottiik levo ereket.

Megeldzés: a zsirlerakodas megeldzése lenne
az, amit mi is tudunk valamelyest befolya-
solni. Az érelmeszesedés legfobb okai az
aktiv és passziv dohanyzés, egészségtelen
étrend, mozgashidnyos életmadd.

Zsirlerakddasok

Az anériék belss falén a zsirlerakédés fokozatos ndvekedése
Az ane SZUKU

Lolls

BSehe gzet

Ha szeretne tobbet megtudni arrdl, mit tehet
az érelmeszesedés, és ennek szovodménye-
ként kialakul6 szivinfarktus és stroke meg-
elézése érdekében, kérem szanjon egy kis
1d6t a kovetkezd cikk elolvasasara is.

A szivroham és a stroke
megeldzése

A két betegségkornek legsulyosabb szévod-
ménye a betegek haléla, illetve egyéb szervi
karosodasok (akar az idegrendszer, akar a
sziv-€érrendszer érintettség estén) az ¢letmi-
ndségben jelent nagy valtozast. A legjobb
tehat megeldzni a bajt, mint a meglévd be-
tegséget, valamint sz6vodményt kezelni.

Néhany rizikotényezd Osszefiigg ¢€letmo-
dunkkal, amelyek mind novelik a betegségek
kialakulasat. A stroke és szivroham kockaza-
tat az alabbi tényezok egyértelmiien novelik:
dohanyzés (cigaretta, pipdzéas, szivarozas,
tubakolas), egészségtelen téaplalkozas, a
testmozgas hidnya, elhizas.

Ezen tényezOk mar betegségeket is vonnak
maguk utdn: magas vérnyomads, emelkedett
vércukorszint, cukorbetegség, koros vérzsir
szint. A vilagon sokfelé novekszik a dohany-
z0k szama. Sok orszagban egyre tobb a tul-
sulyos ember, mivel keveset mozognak, tob-
bet esznek, mint kellene, az ételek tul sok
zsiradékot, cukrot (szénhidratot) tartalmaz-
nak. Egyre tobb fiatal és gyermek valik elhi-
zotta, cukorbeteggé.

A gyerekeinknek kell jo példat szolgaltat-
nunk azzal, hogy ezeket a kockazati tényezo-
ket megprobaljuk kikiiszoboni.

I. Dohdanyzas

A dohanyfiist tele van olyan anyagokkal,
amelyek kérositjak a tiidot, az ereket és a
szivet. A vérben elfoglaljak az oxigén helyét,
amire a sziviinknek, agyunknak sziiksége
lenne a megfeleld miikodés érdekében.

A dohanyzas nagymértékben megnoveli a
stroke, szivroham, ¢és egyébként a daganatos
betegségek kockazatat is. A dohanyzas rékot,
tiidobetegséget is okoz, terhességben pedig
karositja a magzatot. A dohdnyzéaskor kil¢le-
gezett dohanyfiist Gjboli belélegzése legalabb
annyira karos, mit maga a dohanyzas (pasz-
sziv dohanyzas).

Il. Az egészségtelen étrend

Az egészségtelen taplalkozas azt jelenti,
hogy tul sok a taplalék (magas a kaloria-
bevitel), tul sok a zsir, cukor, sébevitel a
szervezetiinkbe, kevés a zoldség és gyii-
molcsfogyasztas.

Amennyiben tobbet eszik, mint amennyit le
is tud mozogni a felesleges energiat a szerve-
zet elraktarozza zsir formajdban, ami elhi-
zashoz vezet. Az elhizas vezethet masodla-
gos cukorbetegséghez, magas vérnyomdashoz,
emelkedett vérzsirszinthez. Mindezek a
stroke €s szivroham kockazatat emelik.

Az elhizottsag kiilondsen veszélyes, ha a
felesleges zsir a has-derék és gyomortdjon
halmozddik fel (,,alma” tipusu elhizas). Az
egeészségtelen étrend tul sok zsir- €s szénhid-
rat tartalmu gyorsétel, chips, cukros iiditdital,
valamint az ételek magas soétartalma mind
hozzajarulhatnak az emlitett betegségekhez.

lll. Testmozgas hidnya

Azoknal az embereknél, akik nem mozognak
eleget (vagy mar egyéb okbdl nem birnak
eleget mozogni — mozgasszervi betegségek,
1ddsebb kor, egyéb terhelhetdséget csokkentd
allapotok) szintén sokkal magasabb kockéza-
ta embercsoportba tartoznak.

A testmozgéas csOkkenti a szivroham, ¢és
stroke kockazatat, mivel segit testiinknek
elégetni a cukrokat, zsirokat igy hozzajarul
az egészséges testsuly megtartasdhoz, csok-
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kenti a vérnyomast, noveli a test oxigeén ella-
tasat, csokkenti a fesziiltséget, stresszt, erdsi-
ti az izmokat, csontokat, javitja a véraram-
last. A testmozgas mas betegségek, pl. rak
kockazatat is csokkenti. A fizikailag aktiv
embereknek altalaban jobb a kozérzetiik,
boldogabbak, mint a nem aktivak. Valdszinii-
leg jobban alszanak, tobb az energiajuk, on-
bizalmuk, jobb a koncentraloképességiik.
Naponta legalabb 30 perces aktivabb mozgas
séta, kertészkedés, hazimunka sokat segithet
ezen betegségek megeldzésében.

Tandcsok a betegség kockazatanak
csokkenetésére

On és csalddja sok mindent tehet a szivroham

¢s a stroke rizikdjanak csokkentése érdekeé-

ben. Kezdje néhany életmodbeli valtoztatas-

sal:

© Hagyja abba a dohanyzast! Keriilje a
dohanyfiistos helyiségeket!

© Toltson napi 30 percet valamilyen fizikai
tevékenységgel, példaul sétaval, kertész-
kedéssel vagy hazimunkaval!

© Egyen naponta 5 adag gyiimélcsot vagy
z0ldséget!
Korlatozza a bevitt so-, zsir- és cukor
mennyiséget!
Ellendrizze testsulyat, kérje meg orvosat,
hogy ¢évente legaldbb egyszer mérje meg
vérnyomasat, a vér zsirsavtartalmat és a
vércukorszintjét!

© Biztassa csaladtagjait és masokat is a
helyes ¢letmod kialakitasara!

Ha felkeltettem a figyelmét, tartson velem a
kovetkez6 szamban is, ahol hasznos oOtleteket
kaphat a kockazatok csokkentésére.

Dr. Sipos Cintia
haziorvos
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TAJEKOZTATAS

Sajtokozlemény - Budapest, 2014.08.01.
FIGYELEM!!!

NEM LETEZO TANYAFEJLESZTESI PA-
LYAZAT MEGIRASARA KERNEK PENZT
A FELREVEZETETT GAZDAKTOL

A Nemzeti Agrargazdasdgi Kamara (NAK)
tagsaga részérdl tobb bejelentés érkezett,
hogy egy dél-alfoldi palyazatird iroda tanya-
palyazat elkészitésére vesz fel megrendelé-
seket egyszeri, nettdé 200 ezer forint megbi-
zasi dijért, 98 szazalékos nyerési eséllyel
kecsegtetve a tanyan €16 embereket.

A cég jellemzOen kisebb telepiiléseken, a
postaladdkba behelyezett szordlapokon hir-
deti szolgaltatésait.

A Kamara felhivja tagjai figyelmét, hogy
jelenleg nincs tanyafejlesztési palyazat, igy
azt javasolja az érintetteknek, hogy tartoz-
kodjanak minden, a palydzat megirasdban
valé kozremiikodéssel kapcsolatos eldzetes
kotelezettségvallalastol.

Az aktualis palyazatokroél a falugazdaszok
tudnak hiteles tajékoztatassal szolgalni.

Docon keressék Novak Pal falugazdaszt, aki

segit Onoknek eligazodni a Tanyaprogram-

mal kapcsolatos kérdésekben

- személyesen az ligyfélfogadasi rend szerint
szerdan délelott a doci konyvtarban, vagy

- telefonon a 30/642-9206 szamon, esetleg

- az interneten, a novak.pal@nak.hu cimen.

Novak Pal
falugazdasz

@§§“*Qam£w“‘@%?
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DOC KOZSEGERT EGYESULET
programja

A Doc Kozségért Egyestilet
2014. augusztus 20-an

az Uj Kenyér Unnepe alkalmabol szeretettel
meghivja a kdzség minden lakosat egy k6zos
kikapcsolodasra a doci Miivelodési Haz ud-
varara.
Részletes programrol minden lakosnak meg-
hivot kiildiink.

Ficsor Zoltanné

alelnok
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ALSORETI HAGYOMANYORZO LO-
VASSPORT EGYESULET PROGRAMJA

Tisztelt Olvasé!

Julius 23-4n volt a 100 éves évforduldja az
els6 vilaghdboru kirobbanasanak.

Ez volt az a habori amely gyokeresen
megvaltoztatta a régi, keresztényi alapelve-
ken nyugvo Eurdpat. Megvaltoztak a hatalmi
viszonyok, ¢és ennek kovetkeztében ujra
rajzoltak foldrésziink térkeépét.

A gybztesek szétszabdaltdk Hazankat, Ma-
gyarorszagot is. Harmadara csokkent teriile-
tlink, és az elszakitott részekben maradt tobb
milli6 Honfitarsunk is.

Nemzetet, €s Csaladokat szakitottak széjjel
Trianonnal. Nincs olyan magyar csalad, akit
nem ¢érintett volna valamilyen szinten a
habort, vagy az azt kovetd kataklizma...
Egyesiiletiink az évforduld alkalmaval el6-
adas és kiallitas sorozatot szervez az Oszre.

Ehhez kérjiik, akinek vannak személyes tor-
ténetei nagysziilokon, dédsziilokon keresztiil
és szivesen megosztanda a kozOsséggel,
azokat szeretettel varjuk ezeken a rendez-
vényeken elbesz¢ld eldadokeént is.

Aki rendelkezik targyi emlékekkel ezekbdl
az 1dokbdl, fényképekkel, dokumentumok-
kal, kérjik, egy kiallitas erejéig ossza meg
veliink ezeket az ereklyéket.

Természetesen megdrizzik, €s vigyazunk
rajuk, majd hidnytalanul visszadjuk azokat a
tulajdonosoknak.

Ezekr6él a rendezvényeinkrél is idében
tajékoztatjuk majd Onoket, és szeretettel
varunk minden érdekl6dot.

az Alsoréti Hagyomanyorzo
Egyesiilet nevében:

Székely Gyula

BERGENDOC SZOCIALIS
SZOVETKEZET PROGRAMJAI

A Délmagyarorszagban a tlizugrassal flisze-
rezett sikeres nyitd rendezvényilink masnap-

jadn megjelent hirekkel ellentétben, valos cé-
lokkal és tartalommal elindult a Bergendoc
Szocialis Szovetkezet!

» Doc mozgdsban!”

Akik eljottek a Szent Ivan éjszakai rendez-
vényliinkre, az elndk ur, Vagé Gabor széken
tartott beszédébdl megismerhették céljainkat,
de barki barmikor kérdezhet benniinket ter-
veinkrol, szandékainkrol.

Addig is izelitdiil elkezdett tevekenységeink-
rél, amit a TAMOP-2-4.3.D.2-13/1-2013-
0002 ,,Doc-PONT-helyi értékek osszefogasa
a Bergendoc Szocialis Szovetkezetben” cimii
projekt tdmogatasaval kezdtiink, és reméljiik,
sikeresen folytatjuk ¢€s fejeziink be:

1. Képzések: célcsoport tagjaink (12 f6)
megkezdték OKJ-s végzettséget add kép-
zéseinket. A mult héten, pénteken meg-
tartottuk az évnyito rendezvényt Kecelen,
melyben a csapat 0sszekovacsolddasa is
megtortént jo hangulatban.

2. A Szovetkezet részt vett foként onkéntes
munkaval és felajanlasokkal a XX. Eldfa-
lu talalkozon, ahol tobb mint szaz latoga-
to vett részt az orszag minden pontjarol,
melynek zar6 napjan, a tanyalatogatasok
soran bemutathattuk Doc és a Szovetke-
zet értékeit, céljait, termekeit....igen po-
zitiv fogadtatas mellett!

3. Befejez0dott a levendulasziiret... Sokan
latogattak ki hozzank a levendulaviragzas
megcsodalasra, levendulaviz és levendu-
labuzogany is késziilt beldle. Augusztus
20-an bemutat6 a termékekbdl.

4. Pusztabiré hdza. Pusztaszer: az Arpad
halom 1abanal fekvo, turisztikai céljaink
jovenddbeli helyszinéiil szolgaldé mesés
kornyezetli épiiletegyiittes felujitasi mun-
kalatai megkezdddtek, és reméljiik, ha-
marosan bemutathatjuk eredményét és ér-
tékeit minden érdeklddonek.

5. Evezredek a Tisza mentén... Jurta-avato
napok Docott... Reméljiik mindenki latta
a sz€p szarvasos plakatunkat, melyben
zsenialis programot kindlunk fokét a he-
lyi, de a kornyékbeli gyerekeknek egy-
arant.
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A meghirdetett programra a 1étszamunk
mar be is telt, tobb mint 30 gyermeket
fogadunk 2014. augusztus 11-t61 15-ig.

Minden segitd ¢€s érdeklddd jelenlétet
orommel varunk és fogadunk! Csiitortok
¢és péntek este tabortliz, tdnchdz, a j6 han-
gulat garantalt!

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy sok hely-
béli lakos Onzetlen segitsége ¢és lelkese-
dése benne van a munkaban, de kiemel-
ném Ficsorné Klarika, Ficsor Boglarka,
Baranyi I1dik6, Turda Gabor, Nagyné To-
ré Krisztina, Torécsik Istvan, a helyi
lovasbaratok nevében Faragd Zoltan,
Sipos Gyorgy, Lazarné Margd ¢és a
Happyrider lovasklub kozremiikodését
eldre is. Reméljiik jovére még tobb gyer-
mek 6romére ujabb taborokat szervezhe-
tiink e napok mintéjara.

Es a jurtak valodiak... :)

6. A Vagoponthoz a terveket nemsokara
bemutatjuk. Keressiik a lehetdséget to-
vabbi tamogatédsok lehivasahoz, a megva-
16sitashoz.

Egyre tobb helyen és embernek kozvetitjiik
ennek a szép kis falunak a jo hirét, értékeit.
Eddig is igen nagy sikerrel!

Tehat végre: ,,Doc-Mozgasban!”

JURTAAVATO NAFOK
2014.08.11 - 15.

A program teljes ideje alatt szakavatott
feliigyeletet adunk a gyermekek melle.

Vérva vart korosztaly:
érdeklodo gyerekek 5-14 éves korig (és kor-
talan sziilok, lelkes érdekl6dok)

RESZILETES FROGRAM

2014.08.11. HETFO

Kdz6s jurtaallitas, Turda Gébor torténész (Doc)
bemutatja BergenDocidt, mesél a nomad harca-
szatrdl, fegyverekrél

lovaskocsizas a faluban, lovagoltatds szakkép-
zett lovas-oktato fellgyelet mellett a jurta koril,
ijdszkodéas

2014.08.12. KEDD

Sipos Gyuri bacsi nyugalmazott erdész (Déc)
bemutatja D6c természeti értékeit és éldvilagat
(diavetités, jatékos vetélkedd)

Toréesik Istvan régész (Opusztaszer) mesél a
Tisza mentén - D6c koérnyékén fellelt régészeti
leletekrdl, torténelmi értékeirdl

kézmives foglalkozdsokat Ficsor Klérika tanar
néni(Déc) vezeti, lovaskocsizas, séta, egy kis
régészkedés élében

2014.08.13. SZERDA

kirandulas lovaskocsival az Opusztaszeri Torté-
nelmi Emlékparkba, a Bergenddciai erdén ke-
resztul nétazva

2014.08.14. CSUTORTOK

Kemencegyujtas kenyérsutés, langallo, illetve a
helyi nénik finomsagai, délutan lovaglas,

mesék- mondak , alvas a jurtakban(valaszthato,
polifoam, hal6zsak vagy pokréc szikséges) esti
tlizgyujtas, szalonna siitogetés.

A délutant-estét vezeti Nagyné Toré Krisztina, a
Vackor kucké iskola tanar nénije (a Vackor ter-
mészet és kornyezetvédelmi egyesilet elndke,
Opusztaszer)

2014.08.15. PENTEK

Nagyboldogasszony (innepkérh6z kapcsolodd
mondak, mesék, foglalkozasok (Nagyné ,Tord
Krisztina) :
hagyomany0rzé menta-szentelés (Antal Imre atya)
délutan lovazés/kocsikazas, zenés-tancos-
koénnyes blicsuztatas (melyre aszlléketis varjuk!)

Reggelit és uzsonnatteritesmentesen, meleg
ebédet elb6zetes igény esetén is biztositunk
(+500 Ft/fo/nap)

A programvaltoztatas/jogat fenntartjuk.
(még szinesedhet a program)

A program a Bergendoc Szocialis Szovetkezet
TAMOP-2.4.3.D.2-13/1-2013-0002 projekt keretein
beliil és tamogatdsaval torténik.

Vagé Gabor
elnok

LORA MAGYAR!
Doéci Lovas Baratok Korének
foglalkozasai

L. rész

A Doci Lovas Baratok Kére 2014 juniusa 6ta
kétheti rendszerességgel klubfoglalkozasok
kertében kinal lovas élményeket kozséglink-
ben. E foglalkozasok sordn a gyerekek lovas
oktatd segitségével ismerkedhetnek a lovak-
kal és a lovaglassal.
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De vajon tudjuk-e, mitdl olyan csodalatos a
lovaglas ¢lménye és milyen hatdssal van ma-
ga a lovaglas az emberi szervezetre?

A lovaglas egy idOben hat a neuromotoros
(idegrendszer stimuldcidja a 16 mozgasim-
pulzusain keresztiil) a szenzomotoros (érzé-
kel6 palydk bejaratasa: latas, hallas, szaglas,
tapintas mélyérzékelés) és a pszichomotoros
(mozgasos sikerélmény, onbizalom, €16, el-
fogadd tars, természet kozelsége) teriilete-
ken.

Nézziik ezt meg kicsit részletesebben:

A 16 haromdimenzios ritmikus mozgésa ha-
sonlit az emberi mozgdasra jaras kozben.
Ahhoz, hogy egyenstlyat megdrizze a l6ha-
tan, izmainak egyik pillanatban meg kell
fesziilnie, a masikban ellazulnia. A valtozo
egyensulyi feltételek miatt az egyenstlyszerv
allando ingeriiletben van, ami kiterjedt kap-
csolat rendszere miatt az agyban kiilonb6z6
teriiletek fejlodését inditja el. A gyakorlatok
olyan izmokat is megmozgatnak, amik ha-
gyomanyos fizikai terapia szdmdra kevéssé
elérhetdk.

A lovaglas soran a lovas kiils6 kornyezeti
ingerekre vald reakcidja is javithato: fejlod-
nek a szaglassal, tapintdssal, halldssal sze-
rezhetd érzékek. A kiilsé ingerek a lovaglas
soran egyiittesen Iépnek fel, s ezzel eldsegi-
tik a proprioceptorok (azon receptorok, me-
lyek informaciot juttatnak el izmaink, insza-
lagjaink, iziileteink részére) milkodését.

A lovaglas izgalma felbatoritja a lovast, hogy
¢lményeit masokkal is megossza.

A loval vald helyes banasmdd a lovastol bi-
zonyos jellembeli tulajdonsagokat is megko-
vetel, ezaltal a lovak vilagaval valo megis-
merkedés kiemelkedd jelentdségii a gyerme-
kek személyiségi fejlddése szempontjabol is.

A 16 koriili teendok elsajatitasaval a gyerme-
kek cselekvési képessége, ezaltal az Onbi-
zalma is novelhetd. A lovas gyorsan megta-
nulja, hogy egy rendezetlen, kontrollalatlan
lovas rendezetlen lovat is jelent.

A kiabalas, a siras és az érzelmi kitOrések
»felzaklatjak™ a lovat, melynek kovetkezté-
ben a 16 félelemmel érezhet lovasa irant.

A lovas megtanulja tehat érzelmeit kontrol-
lalni, majd késébb helyesen kifejezni dket.

l

A lovasnak meg kell tanulnia tiirelmesnek
lenni mialatt megprobalja befolydsolni a lo-
vat, hiszen a 16 maga is sajat gondolatvilag-
gal rendelkezik. A tilirelem eredménye a
harmonia 16 és lovasa kozott, ami felilmul-
hatatlan érzését nyujtja.

(Forras:

Godzsadk Nelli: A mindségi lovas oktatas feladata,
helyzete és hatasa a lovas tarsadalom fejlodésére)

Oldalakat lehetne irni arrol, hogy mennyire
jotékony a lovak kozelsége és a lovaglas a
gyerekek szamara, de a lovaglas az iddseb-
bek is elkezdhetik!

Felnotteket és gyerekeket egyarant szeretettel
varunk! Jelentkezés a Doci Lovas Baratok
Kore Facebook oldalan.

Doci Lovas Baratok Kore nevében:
Solymosi Annamadria
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CSALADSEGITO SZOLGALAT
TAJEKOZTATOJA

2014 nyaréan is, a korabbi évekhez hasonloan
a doci Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolga-
lat tobb programot és lehetdséget kinalt mind
a nyilvantartdsunkban szerepld, mind a lato-
szogiinkben levé doci lakosok szdmara.
2014. janius 20-an a "Legidosebbek is el-
kezdhetik" cimii rendezvényt a Szent Agos-
ton Katolikus Altalanos Iskola névendékei
Szunyogh Szabolcs és Szunyogh Vivien tar-
sastanc fellépéssel nyitottak meg megorven-
deztetve ezzel a szépkoruakat a szegedi Id6-
sek Otthonaban. A szegedi id6sek ugyanak-
kor ezen a programon betekintést nyerhettek
egy kiallitas keretein beliil a doci asszonyok
kézmiives munkaiba, a munkafolyamat rej-
telmeibe. A program résztvevoi koziil tobben
megcsodalhattak a tehetséges doci asszonyok
gyongyhorgolassal és gyongyfiizéssel készi-
tett €kszereit, kézi szoveésli rongyszonyegeit,
horgolt viragait, diszeit. Ezuton is kdszon-
jik mind a doci fellépdknek, mind a doci
asszonyoknak, hogy részvételiikkel, tehetsé-
giikkel emelték a rendezvény szinvonalat.

A Nagycsaladosok Egyestiletének segitd ¢és
tamogatd kozremiikodésének koszonhetden
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az iskolai sziinidében tobb kézmiives fogla-
kozast tarthattunk a déci gyermekek szama-
ra, melyet kivaltképp értékeltek nagy 6rom-
mel és megelégedéssel. Az Egyesiilet fel-
ajanlasdnak koszonhetéen a gyermekek kii-
16nboz6 figurdju gipszet festethettek, ezen
feliil a japan hajtogatasmuiivészet egyik leg-
népszeriibb munkéjat, az origami kusudama
viraglabddkat készithették el. A kézmiives
foglalkozas sikerességét figyelembe véve a
gyermekek érdeklédésének koszonhetden
mindezt megismételhettiik.

A Csaladsegitd, és Gyermekjoléti Szolgalat
munkatdrsainak évek oOta kiemelt feladata a
csaladok természetbeni tdmogatasokhoz vald
hozzajuttatasa, igy minden honapban 1 alka-
lommal lehetdségiink nyilik lakossagi Ruha-
borzét tartani a doci Onkormanyzat, illetve a
civilszervezetek tamogatasanak kdszonheto-
en.

Ezuton is tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy 2014. augusztus 12-én, illetve augusz-
tus 14-én délelott 9:00-t61 11:00-ig Doc,
BodorszEk Italbolt melletti helyiségben illet-
ve délutan 13.00-t6l 15.00-ig a Kozosségi
Hazban Ruhabdrzét tartunk a doci lakosok
szamara, ahol ingyen elvihetok ruhak, jaté-
kok illetve egyéb hasznalati eszk6zok.

Szolgélatunk tovabbra is biztosit minden
hénap elsé hétféjén 9:00-tol 14:00-ig ingye-
nes pszicholdgiai segitségnyujtast Gede Ka-
talin, pszicholdgus illetve ingyenes jogi se-
gitségnyujtast Dr. Juhasz Gébor, jogasz
szakmai kozremiikodésével a mindennapok
nehézségeinek elviselése érdekeben.
Barmilyen probléma esetén tovabbiakban is
kézséggel allunk rendelkezésiikre 7:30-tol
16.00-1g, nyitvatartasi idoben.

Szogi Bettina és Balog Renata
csaladgondozok

VI. ,,INTEGR-ALOM” TABOR
M.Cs.ML.E. rendezvénye
A Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei

Egyesiiletének Ifjusagi Tagozata idén VI. alka-
lommal rendezte meg Integr-,, ALOM” tabor

elnevezést rendezvényét julius 21-t6l 26-ig. 33
mozgasfogyatékkal €16, valamint ép fiatal és
11 kisérdje taborozhatott Méra-halmon, a Zold
kozosségi Haz és Erdei Iskoldban. A fiatalok a
megye 28 telepiilésérol érkeztek. A tadbor Iétre-
jottét Morahalom varos polgadrmestere Nogradi
Zoltan, valamint a varos Onkormanyzata és
helyi vallalkozok tamogattak.

Eseménydus hat napon van til a Mozgaskorla-
tozottak Csongrad M. Egyesiiletének Ifjusagi
Tagozata. A Morahalmi Zo6ld Ko6zosségi Haz
¢s Erdei Iskolaban toltottik a VI. Integr-
,LALOM” taborozasunkat. Idén a 6 programok
mellett csapatjatékokkal is szorakoztattuk a
fiatalokat, hiszen jomagam, Virdgos-Kis Noé-
mi és Eszter6 Milan jatékmesterekként vettiink
részt a programokon.

Mar az elsé napon, a bemutatkozés soran hat-
fos csapatokra osztottuk a tarsasagot, amelyek-
nek az élén egy-egy segitd allt.

Este meghallgathattuk a csapatindulokat, ame-
lyek igen kreativra sikeriiltek.

Nehéz dolguk volt ebbdl kifolydlag a zstiri
tagjainak, Bodnar Zoltannak az Ifjusagi Tago-
zat  vezetdjének,  tadborszervezonek  és
Ciumandru Angélanak a taborvezetonek.

Majd a tabortliz melegénél j6 hangulatban telt
a szalonna és virsli siitogetés.

A masodik napon a Szent Erzsébet Mora-halmi
Gyogyfirddben toltottiik a napot, ahol csapa-
tokra felosztva, segitdkkel az élen élvezhettiik
fiirdézést. Habar az id¢jaras nem volt a leg-
megfeleldbb, ettdl eltekintve mégis jo hangu-
latban telt ez a nap is, amely kdszonhetd volt a
finom langosnak és Lazar Csillanak, aki a leg-
kiilonfélébb csillamtetovalasokat készitette a
fiataloknak.

Este kezdetét vette a KI-MIT-TUD vetélkedd,
ahol az els6 nap felosztott csapatok nyligozték
le a zstritagokat és benniinket, jatékmestere-
ket. Az elismerés itt sem maradt el, hiszen ki-
tettek magukért a csapatok.

Szerdan, a harmadik napon Pocza Edit és
Csernus Aniko trénerek tartottdk a tréningeket
a fiataloknak. A délelétt folyamén a teljes csa-
pat egyiitt volt, majd az ebédet kovetden két
csoportra osztottdk Oket. A kisebbekkel
Csernus Aniko folytatta a tréninget jatékos
feladatokkal, kincskereséssel, mig a nagyob-
bakkal Pocza Edit beszélgetett komolyabb té-
makrol.

Habar a gyerekek kell6képpen elfaradtak a
tréningek alkalmaval, még mindig volt kedviik
egy jatékos kvizhez az este folyaman.
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A csapatoknak felvaltva kellett kviz kérdésekre
valaszolniuk és zenéket felismerni. A faradtsag
ellenére jol vették az akadalyokat.

Csiitortokon délelétt folytatodtak a tréningek a
két trénerrel, majd az ebédet kdvetéen Dr. Fa-
ragd Tamas olimpiai bajnok vizilabdazo, edzd
latogatott el a taborba a nyilt nap keretében,
ahol a palyafutasarol és eredményeirdl mesélt a
kozonségnek €s egy rovid videoban megismer-
hettiilk az altala professziondlisra fejlesztett
alap vizilabda gyakorlatokat.

Az olimpikon nem érkezett lires kézzel, elhozta
és megmutatta az 1976-os montreali olimpian
szerzett arany érmét, amelyet minden fiatal és
jelenlévé megérinthetett.

Az este folyaman a Talent Tehetségkutatd
Enekstudié novendékei szérakoztattak énekiik-
kel benniinket. Tiszteletét tette koreinkben
Toth Margit elndk asszonyunk, Dér Veronika
latassériilt tanacsado, illetve Dr. Bényi Kriszti-
na a Csongrad Megyei Kormanyhivatal Reha-
bilitaciés Szakigazgatdsi Szerv igazgatoja is,
aki egy-egy tabla Milka csokoladéval kedves-
kedett a résztvevoknek.

Ezen kiviil vendégiink volt Farkas Laszlo
kerekesszékes rogbi valogatott jatékos is.

A tabor szervezOi és segitdi pedig palacsintat
készitettek a vendégek szamara.

Pénteken a napot a Szegedi Vadasparkban tol-
tottiik, ahol megcsodalhattuk a valtozatos al-
latvilagot a veréfényes napsiitésben.
Katona-Kiss Dominika, az egyik taborozonk
még egy fokaetetést is nyert a Vadaspark jaté-
kédban, amelyet meglepddve vett tudomasul,
amikor kimondtak a nevét. Az estét zenélés,
diszkozas kovette, kitdncolhattuk magunkbol a
nap faradalmait, a legkiilonfélébb slagereket
hallgatva.

A taborozés utols6 napjat Toth Margit elnok
asszony zarta le, amelynek soran koszonetet
mondott a szervezdknek, segitoknek az aldza-
tos munkajukért, faradozasaikeért.

Mindenki nagyon jol érezte magat és varja a
kovetkezd tabort. Ezutan sor keriilt az ered-
ményhirdetésre is. A tdbor minden résztvevdje,
segitdje emléklapot és iivegfestékkel diszitett,
motivummal ellatott iiveglapot kapott, amely-
nek mindenki nagyon Oriilt.

En személy szerint az els6 taborozason vettem
részt és nagyon jol éreztem magam jatékmes-
terként, és mint részvevo is. A programok val-
tozatosak voltak és szérakoztatok, varom, hogy
jovore is eljohessek a tdborba €s még kiillonfé-
1ébb feladatokkal szorakoztathassam a fiatalo-
kat.
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Szeretném megragadni az alkalmat, hogy ko-
szonetet mondjak Lazar Csillanak és Szabd
Evanak, akik hat napon keresztiil segitették a
taborlakokat. Példaértékii a munkéjuk. Egyet-
len doci tdborozonk remélem jol érezte ma-
gat.

Ugy gondolom, nagy kdszonet jar a szervezok-
nek, a segitéknek és a szponzoroknak is, hogy
ez a hat nap ebben a formaban létrejohetett.

Viragos-Kis Noémi
MCSME kommunikacios munkatarsa

HIRDETES

Szén ingyen hazhoz szallitassal, tavalyi
arakon, amig a készlet tart!

Minimum 10 q szén egyidejli vasarlasa esetén
Docra, a hazhoz széllitast INGYEN végezziik!

Olcso kategoriaju szenek:

Lignit: 2500 Ft/q (25Ft/kg)
Magyar barna dara szén:  3200Ft/q (32Ft/kg)
Szén pellet: 3400Ft/q (34Ft/kg)
Magyar barna dié szén:  3600Ft/q (36Ft/kg)
Magyar barna kocka: 3950Ft/q (39,5Ft/kg)

Minéségi inport szenek:
Cseh (Herkules) barna dio:
Szén iszap (lengyel):
Lengyel fekete kazdanszén:

5200F/q (52Ft/kg)
5200Ft/q (52Ft/kg)
6100Ft/q (61Ft/kg)

Brikett:
Dorogi/Tokodi fekete tojas:6850Ft/q (68,5Ft/kg)

A kiszallitast a megrendelés sorrendjében teljesitjiik!

Tovabbi kedvezmény:

Ha minimum 10 q szén tiizeljét nalunk vasarolja
meg, azzal egy idében gazpalackjat 4.600 Ft/db
aron cseréljiik.

Nyitva tartas: hétf6 - sziinnap
kedd-péntek 08:00-16:00 szombat 08:00-12:00

Az arak a készlet erejéig érvényesek és tartal-
mazzak a 27% AFA-t.
Linor Kft.

T eleton: 30-2994690 62/283-121

Déc Kozség Onkorméanyzatanak idészakos,
ingyenes tajékoztatdja.
Keésziti és szerkeszti: Doc Kozségi Onkormanyzat
6766 Doc, Alkotmany u. 17.
Tel./fax: 62/270-231
e-mail: onkormanyzat.doc@gmail.com

[SSN 2060-2790



